Losos z sosem curry

KWESTIA
16, i

Losos z sosem curry
na ryzu z fasolka

Sktadniki, 2 porcje:

» okoto 350 g tososia ze skorkg
Marynata do tososia:

* 4 tyzki sosu sojowego

» 2 tyzki syropu klonowego lub miodu

» 3 tyzki soku z limonki

Sos curry:

* 1 1/2 tyzeczki czerwonej pasty curry
* 200 ml mleka kokosowego

* 1 tyzeczka cukru (uzytam palmowego)
* 1 tyzeczka sosu rybnego

Ryz z fasolka:

* 100 g ryzu dtugoziarnistego np. jasminowego (1 torebka)
» 200 g mrozonej fasolki szparagowej

Do podania i dekoracji: swieza kolendra

Przygotowanie:

tososia optukaé¢ pod zimng wodg i osuszyé papierowym recznikiem. Przygotowa¢ mate naczynie zaroodporne do zapiekania. Sktadniki
marynaty wlaé¢ do naczynia, wymieszac. tososia witozy¢ do naczynia skérkg do gory.

Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni. Wstawi¢ naczynie z tososiem do piekarnika i piec bez przykrycia przez 18 minut. Po upieczeniu zdjgé
skorke, delikatnie usungé tyzkg szare czesci miesa pod skoérkg i przewroci¢ tososia na drugg strone. Pozostaty z pieczenia sos
wykorzystamy do ryzu z fasolka.

Ryz z fasolka: ryz ugotowac¢ w delikatnie osolonej wodzie (10 minut). Odcedzi¢, wysypac ryz z woreczka z powrotem do garnka. Oddzielnie
ugotowac fasolke (4-5- minut) i doda¢ jg do ryzu, wlac¢ okoto 3 tyzek sosu z pieczonego tososia i wymieszac. Podgrza¢ przed podaniem.
Sos curry: do rondelka wiozy¢ paste curry oraz tyzke mleka kokosowego. Smazy¢ przez okoto 1 minute mieszajac drewniang tyzka. Dodac¢
reszte mleka kokosowego (mozna wlewac po tyzce ciggle mieszajgc). Zagotowac, doprawi¢ cukrem i sosem rybnym. Pogotowac przez okoto
2-3 minut az sos troche zgestnieje.

Ryz z fasolkg wylozy¢ na talerze, na wierzchu potozy¢ tososia, pola¢ sosem curry. Mozna udekorowa¢ swiezg kolendrg. Czytaj wiecej w
BLOGU.



